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Behandlungen 

 

 

 

Regenerations-Gesichtsbehandlung „Zeitlos schön“ 
 

Zur Einstimmung erleben Sie ein duftendes Fußbad und eine 

wohltuende Nacken/Schultermassage, abgerundet mit einer 

sanften Gesichtsreinigung mit einer Duftkompresse. Sie 

spendet Ihnen Feuchtigkeit für einen strahlenden Teint. 

Anspruchsvolle und reife Haut   wird revitalisiert und gestärkt, 

inklusive einer Augenbrauenkorrektur, die Ihrem Aussehen 

mehr Klarheit und Aussagekraft verleihen kann. 

 

 

Basis-Gesichtsbehandlung „Natur Pur“ 
 

Erfahren Sie eine porentiefe Reinigung, Klärung und Revitalizing. 

Diese stimulierende Gesichtsmassage fördert die Aufnahme von  

Feuchtigkeit und mildert bereits vorhandene Trockenheitsfältchen. 

Die Haut gewinnt an Feuchtigkeit und Spannkraft für eine 

natürlich junge und frische Ausstrahlung. 

 

 

 

 

 

 

 

Dauer ca. 90 MIN. 

110,-€ 

  

Dauer ca. 60 MIN. 

75,-€ 



 

 
Behandlungen 

 

 

 
 
 
 
 

Herrenbehandlung „Reine Männersache“ 
 

Eine wohltuende und lockernde Fußmassage mit Pflegeöl zum Er-

den und Entspannen als Einstieg in dieses Rundum-Paket. 

Im Anschluss werden die Gesichtsreinigung und ein Peeling für 

das Alpreflect-Verwöhngefühl sorgen. 

Eine entspannende Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage kann zu 

tiefer Zufriedenheit führen. 

Zum Abschluss verwöhnen wir Sie mit einer Feuchtigkeitsmaske. 

 
 

Frischekick 
 

Gönnen Sie sich ein Ganzkörperpeeling mit Öl und Salz,    

welches sich durchblutungsfördernd und regenerierend auf die        

Muskulatur auswirkt.  

Wir empfehlen diesen „Frischekick“ vor allem nach körperlicher 

Anstrengung oder wenn Sie einfach mal wieder eine aufbauende 

Erfrischung brauchen. 

 

Dauer ca. 60 MIN. 

75,-€ 
 

Dauer ca. 40 MIN. 

45,-€ 
 



 
Verwöhn-  
Massagen 

 

 

 

Sport- und Vitalmassage 
 

Eine aktivierende und anregende Massage des Rückens 

sowie Arme oder Beine. Verwöhnen Sie sich vor oder nach 

einem aktiven Tag mit dieser Massage, um die bean-

spruchte Muskulatur aufzulockern. Sie wirkt stark durchblu-

tungsfördernd und regt den Abtransport angefallener 

Stoffwechselprodukte an. 

Reflex-Ölmassage 
 

Tauchen Sie ein in eine wohltuende Kombination aus Fuß-, 

Rücken- und Kopfmassage mit individuell ausgearbeiteten 

Ölzusätzen, welche zur Entgiftung des Körpers beitragen. 

Dabei aktivieren sich die Selbstheilungskräfte und es kann 

eine tiefe Entspannung erlebt werden. 

Aroma-Rücken-Massage 
 

Gönnen Sie sich eine entspannende Rückenmassage mit 

einem hochwertigen, warmen Aroma-Duft-Öl nach Ihrer 

Wahl. 

Sie können zwischen  entspannenden, belebenden oder 

harmonisierenden Duftnoten wählen. 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
  

Dauer ca. 60 MIN. 

65,-€ 

Dauer ca. 35 MIN. 

40,-€ 

Dauer ca. 35 MIN. 

40,-€ 



Verwöhn- 
Massagen 

 

 

 
Verwöhn-  
Massagen 

 

 

Meridian-Ganzkörper-Bürstenmassage 

 
 
 
 

Mit dieser Bürstenmassage machen Sie sich selbst ein Ge-

schenk! 

 

Da die Massage im Energiefluss der Meridiane erfolgt, kann 

sie das Qi, die Lebensenergie aktivieren und neben diesem vi-

talisierenden  Effekt noch dazu     beitragen, dass akute Schmer-

zen gemindert werden. Die verstärkte Anregung Ihres Kreis-

laufes und Stoffwechsels ist wichtig für alle Organe und ins-

besondere für die Haut. Bei trockener Haut regt sie zudem die 

Produktion der körpereigenen „Einfettung“ an, daher kann sie 

täglich ausgeführt werden. 

 

Fußreflexzonenmassage 
 

Die Fußreflexzonenmassage kann die körpereigenen 

Selbstheilungskräf te aktivieren, das allgemeine Wohlbefinden 

verbessern und vielfältige Beschwerden und Blockaden im 

ganzen Körper lindern. 

Diese Reflexzonenmassage kann aber auch präventiv einge-

setzt werden und eine allgemeine gesundheitliche Stärkung 

erzielen. 

 

  

Dauer ca. 30 MIN. 

36,-€ 

Dauer ca. 45 MIN. 

50,-€ 



 

 

 
Körper-Spezial-
Behandlungen 

Dauer ca. 60 MIN. 

65,-€ 
 

 
 
 
 
 

Marma Vital-Massage 

 
Als Marma bezeichnet man im Ayurveda die vitalen Punkte, 

die in den Reflexzonen des Körpers liegen und als „Sitz des 

Lebens“ bezeichnet werden. Die sanfte Massage der Marmas 

– hauptsächlich im Kopf-, Gesichts- und Dekolleté-Bereich – 

bringt die Lebensenergie ins Fließen. 

Erleben Sie dieses besondere Wohlgefühl und ein verbesser-

tes Allgemeinbefinden. Die Marma-Massage wirkt zusätzlich 

dem natürlichen Alterungsprozess entgegen, hilft bei Müdig-

keit und Erschöpfung, reduziert Störungen des Nervensys-

tems, baut Stress ab, unterstützt den Stoffwechsel und för-

dert den Energiefluss. 

Die Massage sorgt für eine Linderung von Verspannungen,  

besonders im     Gesichts- und Nackenbereich sowie der 

Kiefermuskulatur. 

Sie erhöht die Leistungskraft und kräftigt dabei das Immun-

system. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Dauer ca. 20 MIN. 

23,-€ 

Thermo-Spa / Aqua-Jet 
 

Erholen Sie sich vom Alltag und erleben Sie die heilende 

Kraft des Wassers ohne nass zu werden. 

Spüren Sie bei dieser Massage ein angenehmes Kribbeln auf 

Ihrem Rücken oder entspannen Sie durch ein Gefühl der 

Schwerelosigkeit beim Floating. 



 

 

 
Wellness für die 
Hände und Füße 

 
 
 
 
 
 
 
Verwöhn-Maniküre 
 
 
mit kleiner Handmassage & pflegendem Handpeeling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Dauer ca. 60 MIN. 

65,-€ 
 
 
 

Verwöhn-Pediküre 
 
 
mit Fußbad, kleiner Fußmassage und Peeling 

 

Wir bringen Farbe auf Ihre Füße! 

Suchen Sie sich eine Farbe aus unserem Sortiment aus und      

nehmen Sie das Fläschchen als Geschenk mit. 

(mit Lack ca. 20 MIN länger) 
 
 

 
 
Ayurvedische Fußmassage 
 

 

Diese Ayurvedische Fußmassage mit warmem Öl regt alle Or-

gane des Körpers an und fördert einen Zustand tiefer Entspan-

nung und ein Gefühl  von vollkommenem Wohlbefinden. 

 
 
 
 
 

Dauer ca. 60 MIN. 

65,-€ 
 
Dauer ca 80 MIN. 

79,-€ 

 
 
 
 
 
 

Dauer ca. 60 MIN. 

59,-€ 



 

 

 
Beauty-EXTRAS, die Sie 

sich gönnen sollten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wimpern-Service 
 
 
Für schöne Augenblicke! 

Wimpern / Brauen färben / korrigieren als Einzelbehandlung 

 

Wimpern färben oder Augenbrauen färben ist auch 

in Verbindung mit einer 60- oder 90-minütigen Kosmetikbe-

handlung zum Preis von je  

€ 15,- buchbar (verlängert die Behandlungsdauer nicht). 

 

 

Dauer ca. 30 MIN. 

30,-€ 

 
 
 
 
 

Depilation 
 
 
Haarentfernung mit Warmwachs für: 
 
 
Gesicht 
 
 

 
Oberlippe  
(nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung) 
ohne Zeitverlängerung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Dauer ca. 20 MIN. 

20,-€ 
 
 

10,-€ 
 



 

 

Hilfreiche Informationen 
 

 

 

 

 

 
Kommen Sie nach Möglichkeit bitte ein paar Minuten früher zu Ihrem Behandlungstermin 
und nehmen Sie im angegebenen Wartebereich Platz. Sie werden dann von Ihrem Thera-
peuten   abgeholt. 

Bitte bringen Sie zu jeder Behandlung das orangene Massagelaken         aus Ihrem Zimmer mit. 

Bei allen Anwendungen von Gesicht, Händen und Füßen dürfen Sie in     bequemer Kleidung 
zur Behandlung kommen. 
Bei allen sonstigen Anwendungen kommen Sie bitte in Badebekleidung oder Unterwä-
sche mit Bademantel. 

Tipp: Am besten kommen Sie geduscht zu allen Körperbehandlungen, dadurch kann Ihre 
Haut die Cremes und Öle besser aufnehmen. 

Wir empfehlen Ihnen ohne Schmuck und ohne Wertgegenstände       oder Handy zu unseren 
Behandlungen zu kommen. 

Bei langen Haaren empfiehlt sich die Mitnahme eines Haargummis oder einer Haarklam-
mer. 

Sollten Sie Ihren reservierten Termin nicht pünktlich einhalten, dann verkürzt sich die 
Behandlungsdauer dementsprechend. 

Unsere Therapeuten freuen sich auf die Behandlung mit Ihnen, vermeiden Sie deswegen 
bitte Leerläufe und geben uns rechtzeitig Bescheid. 
Anwendungen, die nicht mindestens 24 Stunden vorher abgesagt sind, werden weder 
erstattet noch nachgeholt.   

Wir empfehlen Ihnen nach jeder Behandlung in unserem Wintergarten oder auf Ihrem 
Zimmer nachzuruhen, um den jeweiligen Impuls wirken zu lassen, damit dieser sich voll 
entfalten kann. 

 

 
Termine für Behandlungen erhalten Sie von unserer Terminplanung unter 
08362/504-255  


