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UNSER
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Als Privatpatient haben Sie jederzeit die Möglichkeit, zusätzliche

Annehmlichkeiten zu Ihrem Aufenthalt hinzuzubuchen. 

Haben Sie bereits ein Angebot gewählt? 

Dann wenden Sie sich bitte an unseren Pflegetützpunkt oder 

rufen Sie uns unter der internen Durchwahl 191 an. 

Unser Terminplanungsteam wird dann den für Sie passenden

Termin koordinieren. Den finalen Termin können Sie in Ihrem

Terminplan finden, den Sie regelmäßig in Ihrem Fach am 

Empfang vorfinden.

Wir wünschen Ihnen eine entspannende und wohltuende Zeit!

HABEN SIE SCHON UNSER
VERWÖHNPROGRAMM
ENTDECKT?

Ihr Alpreflect Team



Herrenbehandlung “Reine Männersache”
Eine wohltuende und lockernde Fußmassage mit
Pflegeöl zum Erden und Entspannen als Einstieg in
dieses Rundum-Paket.  Im Anschluss werden die
Gesichtsreinigung und ein Peeling für das
Alpreflect-Verwöhngefühl sorgen. Eine
entspannende Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage
kann zu tiefer Zufriedenheit führen. Zum Abschluss
verwöhnen wir Sie mit einer Feuchtigkeitsmaske.

ca. 60 Min.

85,- €

Frischekick
Gönnen Sie sich ein Ganzkörperpeeling mit Öl und
Salz, welches sich durchblutungsfördernd und
regenerierend auf die Muskulatur auswirkt. Wir
empfehlen diesen „Frischekick“ vor allem nach
körperlicher Anstrengung oder wenn Sie einfachmal
wieder eine aufbauende Erfrischung brauchen.

ca. 40 Min.

55,- €

Behandlungen



Zur Einstimmung erleben Sie ein duftendes Fußbad
und eine wohltuende Nacken/Schultermassage,
abgerundet mit einer sanften Gesichtsreinigung mit
einer Duftkompresse. Sie spendet Ihnen Feuchtigkeit
für einen strahlenden Teint. Anspruchsvolle und reife
Haut wird revitalisiert und gestärkt, inklusive einer
Augenbrauenkorrektur, die Ihrem Aussehen mehr
Klarheit und Aussagekraft verleihen kann.

Regenerations-Gesundheitsbehandlung
“Zeitlos schön”

ca. 90 Min.

120,- €

Basis-Gesichtsbehandlung “Natur Pur”

Erfahren Sie eine porentiefe Reinigung, Klärung und
Revitalisierung. Diese stimulierende Gesichtsmassage fördert 
die Aufnahme von Feuchtigkeit und mildert bereits
vorhandene Trockenheitsfältchen. Die Haut gewinnt an
Feuchtigkeit und Spannkraft für eine natürlich junge und
frische Ausstrahlung.

ca. 60 Min.

85,- €

Thermo-Spa / Aqua-Jet

Erholen Sie sich vom Alltag und erleben Sie die heilende
Kraft des Wassers ohne nass zu werden.
Spüren Sie bei dieser Massage ein angenehmes Kribbeln
auf Ihrem Rücken oder entspannen Sie durch ein Gefühl
der Schwerelosigkeit beim Floating.

ca. 20 Min.

23,- €



Verwöhn Massagen
Eine aktivierende und anregende Massage des Rückens
sowie Arme oder Beine. Verwöhnen Sie sich vor oder nach
einem aktiven Tag mit dieser Massage, um die
beanspruchte Muskulatur aufzulockern. Sie wirkt stark
durchblutungsfördernd und regt den Abtransport
angefallener Stoffwechselprodukte an.

Sport- und Vitalmassage

ca. 35 Min.

50,- €

Reflex-Ölmassage
Tauchen Sie ein in eine wohltuende Kombination aus Fuß-,
Rücken- und Kopfmassage mit individuell ausgearbeiteten
Ölzusätzen, welche zur Entgiftung des Körpers beitragen.
Dabei aktivieren sich die Selbstheilungskräfte und es kann
eine tiefe Entspannung erlebt werden.

ca. 60 Min.

75,- €

Aroma-Rücken-Massage
Gönnen Sie sich eine entspannende Rückenmassage mit
einem hochwertigen, warmen Aroma-Duft-Öl nach Ihrer
Wahl.  Sie können zwischen  entspannenden, belebenden
oder harmonisierenden Duftnoten wählen.

ca. 35 Min.

50,- €

Fußreflexzonenmassage
Die Fußreflexzonenmassage kann die körpereigenen Selbst-
heilungskräfte aktivieren, das allgemeine Wohlbefinden
verbessern und vielfältige Beschwerden und Blockaden im
ganzen Körper lindern. Diese Reflexzonenmassage kann
aber auch präventiv eingesetzt werden und eine allgemeine
gesundheitliche Stärkung erzielen.

ca. 30 Min.

46,- €



Wellness für die
Hände und Füße

Verwöhn-Maniküre
mit kleiner Handmassage & pflegendem Handpeeling

ca. 60 Min.

75,- €

Verwöhn-Pediküre
mit Fußbad, kleiner Fußmassage und Peeling

ca. 60 Min.

75,- €

Wir bringen Farbe auf Ihre Füße!
Suchen Sie sich eine Farbe aus unserem Sortiment aus und
nehmen Sie das Fläschchen als Geschenk mit.
(mit Lack ca. 20 Min. länger)

ca. 80 Min.

89,- €

Verwöhn-Fußmassage
Diese Fußmassage mit erlesenen Ölen regt alle Organe des
Körpers an und fördert einen Zustand tiefer Entspannung
und ein Gefühl  von vollkommenem Wohlbefinden.

ca. 30 Min.

69,- €



Beauty-Extras
die Sie sich gönnen sollten

Wimpern-Service
Für schöne Augenblicke!
Wimpern / Brauen färben / korrigieren als Einzelbehandlung.
Wimpern färben oder Augenbrauen färben ist auch
in Verbindung mit einer 60- oder 90-minütigen
Kosmetikbehandlung zum Preis von je 15,- € buchbar
(verlängert die Behandlungsdauer nicht).

ca. 30 Min.

40,- €

Depilation
Haarentfernung mit Warmwachs für: ca. 20 Min.

25,- €Gesicht

Oberlippe 
(nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung)
ohne Zeitverlängerung

15,- €



Kommen Sie nach Möglichkeit bitte ein paar Minuten früher zu Ihrem
Behandlungstermin und nehmen Sie im angegebenen Wartebereich Platz. 
Sie werden dann von Ihrem Therapeuten  abgeholt.
Bitte bringen Sie zu jeder Behandlung das orangene Massagelaken aus Ihrem
Zimmer mit. Bei allen Anwendungen von Gesicht, Händen und Füßen dürfen
Sie in bequemer Kleidung zur Behandlung kommen. Bei allen sonstigen
Anwendungen kommen Sie bitte in Badebekleidung oder Unterwäsche mit
Bademantel.
Tipp: Am besten kommen Sie geduscht zu allen Körperbehandlungen,
dadurch kann Ihre Haut die Cremes und Öle besser aufnehmen.
Wir empfehlen Ihnen ohne Schmuck und ohne Wertgegenstände oder Handy
zu unseren Behandlungen zu kommen. Bei langen Haaren empfiehlt sich die
Mitnahme eines Haargummis oder einer Haarklammer.
Sollten Sie Ihren reservierten Termin nicht pünktlich einhalten, dann verkürzt
sich die Behandlungsdauer dementsprechend.
Unsere Therapeuten freuen sich auf die Behandlung mit Ihnen, vermeiden Sie
deswegen bitte Leerläufe und geben uns rechtzeitig Bescheid.
Anwendungen, die nicht mindestens 24 Stunden vorherabgesagt sind, werden
weder erstattet noch nachgeholt.  
Wir empfehlen Ihnen nach jeder Behandlung in unserem Wintergarten oder
auf Ihrem Zimmer nachzuruhen, um den jeweiligen Impuls wirken zu lassen,
damit dieser sich voll entfalten kann.

WICHTIGE  INFOMRATIONEN


