ANMELDUNG

Veranstaltungstermin
Mittwoch, 11. Februar 2026, 16:00 Uhr

Veranstaltungsort
Das Alpreflect
UferstraRRe 1
87629 Hopfen
Tel.: 08362 504-0

Fur diese Veranstaltung erhalten Sie Fortbildungs-
punkte bei der Bayerischen Arztekammer.

Haben Sie Didthinweise fiir uns?
(z.B. Diabetiker, Vegetarier, kein Fisch etc.)

IHRE ANSCHRIFT

DATENNUTZUNG

Ihre uns im Rahmen dieser Anmeldung mitgeteilten
personenbezogenen Daten werden fir die Organi-
sation dieser Veranstaltung genutzt und mit Dritten

im Rahmen der Auftragsverarbeitung ausschlieBlich
zu diesem Zweck geteilt , z. B. fur die Fachtagungs-
registrierung.

Fachtagung fiir Arzte und Psychologen

STRESS UND UMWELT

Welche Verdnderungen brauchen
wir zur Stérkung der mentalen
Gesundheit?

am Mittwoch, 11. Februar 2026
um 16:00 Uhr

www.alpreflect.de




GRUSSWORT

Stress und Umwelt — welche Verénderungen brauchen
wir zur Stérkung der mentalen Gesundheit?

Von unseren Patienten erfahren wir immer wieder,
wie Verdnderungen in ihrem Umfeld ihre mentale Ge-
sundheit verschlechtern kénnen. Umgekehrt machen
unsere Patienten fast durchweg die Erfahrung, wie
wohltuend der Kontakt mit der Natur — Seen, Wadlder,
Berge — auf sie einwirken und zum Therapieerfolg bei-
tragen kann.

In Zusammenarbeit mit der Uni Augsburg und der Stadt
Fussen haben wir eine Studie auf den Weg gebracht,
mit der wir untersuchen wollen, wie sich die Bedingun-
gen eines Kneipp-Kurortes positiv auf die Therapie in
einer psychosomatischen Klinik auswirken kénnen.

Frau Caroline Holzmann, Doktorandin der Uni Augs-
burg, stellt den Stand der Erkenntnisse und die Studie
vor. Herr Niklas Zengerle, Leitender Psychologe im Al-
preflect, verdeutlicht die konkrete Ausgestaltung der
psychosomatischen Reha vor Ort.

Frau Prof. Dr. Traidl-Hoffmann, Lehrstuhlinhaberin
am Institut fir Umweltmedizin in Augsburg, Mitglied
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Arztsekretariat

UferstraBe 1

87629 Fussen

Tel.. 08362 504-189

E-Mail: arztsekretariat@alpreflect.de

des Wissenschaftlichen Beirats der Bundesregierung fir Glo-
bale Umweltverénderungen und fihrend in unterschiedlichen
Bereichen wie Allergieprdvention und Klimaresilienz, entwirft
Lésungsstrategien, wie die Medizin am besten auf eine verdn-
derte Umwelt reagieren kann.

Herr Dr. Marc Jarczok ist Teil des Forschungsteams der Klinik
fur Psychosomatische Medizin der Universitat Ulm. Er veran-
schaulicht uns die Auswirkungen von Stress einerseits und ge-
zielter Entspannung andererseits auf biologische Regelkreise
und macht psycho-neuro-immunologische Wechselwirkungen
fir uns nachvollziehbar.

Herzliche GrilRe,

Facharzt fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie,
Facharzt far Psychiatrie

Chefarzt Das Alpreflect
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PROGRAMM

Begrii3ung

Johannes Burkart, Klinikleiter Alpreflect
Dr. Matthias Wagner, Chefarzt

Umweltstress und psychosomatische
Erkrankungen: Therapeutische
Potenziale eines Kneipp-Kurortes —
ein Férderprojekt des Bayerischen
Gesundheitsamts

Caroline Holzmann, Institut fir Um-
weltmedizin, Universitét Augsburg

Stationdre multimodale
Psychosomatik im Alpreflect

Niklas Zengerle, Leitender Psychologe,
Das Alpreflect

Pause

Die Medizin der Zukunft —
Heilen in einer verdnderten Welt

Prof. Dr. Claudia Traidl-Hoffmann,
Institut fir Umweltmedizin,
Universitat Augsburg

Zwischen Herz und Hirn:
Der Vagus als therapeutische
Ressource

Dr. sc. hum. Marc Jarczok,
Klinik fir Psychosomatische Medizin,
Universitat Ulm

Diskussion und gemeinsamer
Austausch bei Fingerfood und
Getrdnken




